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Activité documentaire  

 
 

 
 

 

Les formes d’énergie 

 
L’énergie que nous utilisons chaque jour existe sous différentes formes. 

1 – Relier chaque situation aux formes d’énergie qui lui correspondent : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – Pourquoi avons-nous besoin d’énergie sous différentes formes ? 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Les énergies au quotidien 

Activité 1 

Energie lumineuse 

Energie chimique 

Energie mécanique 

Energie thermique 

Energie électrique 
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Les sources d’énergie 

 
1 – Pour chacune des situations ci-dessous, identifier la source d’énergie : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – Souligner : 

• en rouge les énergies non renouvelables 

• en vert les énergies renouvelables 

Activité 2 
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